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DEVENIR PARTENAIRE DU MTBVTT21 C’EST : 

1. Aider une structure jeune, dynamique, implantée dans un territoire rural

1. Promouvoir un sport de plein air largement plébiscité localement avec plus de 65 adhérents

1. Apporter son soutien à une structure ouverte aux débutants, féminines ainsi qu’une pratique compétition

1. Intégrer une association qui développe la pratique du sport chez les jeunes dès 7 ans.

1. Participer à des projets implantés localement

1. Donner une visibilité à votre structure dans le monde du sport local et régional
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Sponsoriser une association sportive est un outil de 
communication de plus en plus puissant.
En vous engageant avec nous, vous devenez partenaire d’une 
structure jeune, dynamique, implantée dans un territoire rural 
qui participe activement à la vie locale.

PARTENARIAT SPORTIF
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ENGAGEMENT MORAL

Nos engagements:

• le respect de valeurs telles que le civisme, le partage et l’entraide. 

Ces valeurs sont communes à l’ensemble des membres du club.

• le respect du milieu naturel dans lequel nous avons la chance 

d'évoluer. A ce titre, la charte du pratiquant VTT est en ligne sur 

notre site. Nous demandons à l'ensemble de nos licenciés et en 

particulier à nos éducateurs d'être exemplaires à ce sujet.
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NOS VALEURS

OUVERTURE
Nous comptons parmi nos licenciés 

des compétiteurs, des 
compétitrices, des débutants et des 

débutantes âgé(e)s de 7 à 72 ans.

PROMOTION
Nous participons à tous types 

d’évènements régionaux et 
nationaux.

VIE LOCALE
Nous initions de nombreux 

projets avec nos partenaires 
locaux privés et publics offrant 

une grande visibilité
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LE CLUB EN CHIFFRES

● Licenciés pour la saison 2024. 

o 26 enfants

o 39 adultes
65

● Evénements extérieurs auxquels ont participer les membres du club entre fin 

2023 et en 2024 (courses, manches de championnat, randonnées /trails).

● Années d’exercice du club6

● Evénements  sur le bassin Montbardois, pour lesquels le club était soit 

l’organisateur, soit s’est fortement impliqué dans l’organisation en 2023/2024.

● Année d’exercice de la section féminine qui compte 6 licenciées.2

5

42
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Le fonctionnement du club

C’est un Conseil d’Administration de 10 personnes se réunissant 10 à 12 

fois par an, pour arbitrer, décider et acter les prises de décisions et 

assurer le bon déroulement de la saison.

Plusieurs commissions pour proposer un programme, apporter des 

améliorations et soumettre des évolutions au CA. Ces commissions     

étant au nombre de quatre, une dédiée à l’école de VTT, une à la 

compétition Adulte et les sorties sportives, une pour les sponsors et    

une pour le fonctionnement et l’entretien du stade et des chemins.

Le MTBVTT21 en 2024
65 licenciés FFC, dont 26 jeunes inscrits à l’école de VTT .

C’est un budget de 17 000 €, avec 40% des recettes liées aux cotisations et 

60% de sponsoring et subventions (15 sponsors).

Les assurances et cotisation auprès de la fédération représente 4 000 €

Le maillot offert chaque année avec nos sponsors affichées 2 600 €
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Le MTBVTT21, est un club de VTT créé à Montbard en novembre 2018, par des 

Vététistes roulant régulièrement ensemble depuis quelques années sur les chemins et 

sentiers du nord de l’Auxois. Le club a connue une croissance constante et régulière 

ces 6 dernières années, ralentit quelque peut en 2020 et 2021 en raison de la crise 

sanitaire. 

Les étapes marquantes du club depuis sa création étant :

Création de l’école de VTT et sa labellisation en 2020/2021.

 Création, avec l’aide et l’appuie de la municipalité de Montbard, d’un stade de 

VTT en 2022.

Mise en place d’une section féminine en 2023

Mise en place d’une section compétition Adulte en 2024

 L’organisation du 1er championnat de côte d’or VTT XCO en mai 2024.

Mise en place d’un 2ème créneau d’entrainement hebdomadaire le samedi matin 

pour l’école de VTT. Recrutement d’un entraineur professionnalisé pour encadrer et 

réaliser les entrainements au sein de l’école . Avec prise d’effet en septembre 2024.

2018 2020 2021 2022 2023 2024
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ECOLE VTT

Une ambition pour nos jeunes et 

leur réussite

Entraide, 
Dépassement de soi, 
respect de la nature

Panorama des projets et des activités liés à 

l’école de VTT
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ECOLE de VTT

Fin 2024, la labellisation de Ecole de VTT  a été 
confirmée pour un nouveau cycle de 3 ans , ceci 
étant la garantie d’un enseignement de qualité 
élaboré par les plus hautes instances fédérales et 
dispensé par des éducateurs formés en ce sens.
Cette labellisation permet la délivrance du 
diplôme du savoir rouler.

Notre ambition est de former nos jeunes (7-
15ans) aux techniques du VTT XCO, leur 
permettant ainsi d'aborder la compétition s'ils le 
désirent. Cette formation comprend tous les 
aspects essentiels à la pratique de la compétition 

1 entraineur  diplômé d’état et 7 éducateurs 
dont deux ont reçu depuis 2019 une formation 
complémentaire d'entraîneur. Le projet du club 
est à nouveau de financer la formation de 2 
nouveaux éducateurs (pour combler les arrêts)
dont le coût s’élève à 500€ par personne à la 
charge du club.
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PROGRAMME 2024/2025 ECOLE VTT
-

Les cours ont lieu les mercredis de 13h30 à 17h30 (2 heures pour chaque groupe), 

par groupe d’âge et de niveau de u7 à u17. Ainsi que le samedi matin de 10h à 12h.

Démarche pédagogique :

Les ateliers sont adaptés aux âges et capacités des participants répartis en groupes 

de niveaux.

Le 1er objectif, pour chaque nouveau  jeune licencié, est l’apprentissage et 

l’acquisition  du savoir rouler à vélo qui comprend :

L’équilibre, La propulsion, L’autonomie, L’éco vélo

Pour ce qui est des objectifs, nous souhaitons développer l'autonomie de nos jeunes 

élèves dans une approche loisir et valider, grâce à la labellisation de notre école les 

3 cycles d'apprentissage: Equilibre, propulsion et pilotage.

Ces trois cycles sont complétés par une formation Eco-Vélo. Elle vise à sensibiliser 

les jeunes sur le milieu dans lequel ils évoluent par l'observation ( faune, flore) par le 

respect de ce milieu (gestion des déchets) mais également par le respect des autres 

pratiquants. Cette formation est finalisée par le diplôme du savoir rouler en fin 

d'année.
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Dans la continuité les jeunes intègrent des groupes de niveau (3). Avec 

la possibilité d’accéder à la compétition.

Ces 3 groupes sont mis en place en fonction du niveau physique des 

enfants et de la complexité des gestes techniques.

Les différents axes de travail sont adaptés à chacun des niveaux, ceux-

ci se présentent sous la forme suivante :

La préparation physique; le développement de la force, de l’explosivité, 

de la puissance, de la coordination, de la motricité, et de l’équilibre .

L’acquisition des gestes techniques ;  le saut de marche, de table, la 

prise de devers, la montée/descente  raide, les virages relevés et à plats, les 

trajectoires, la position sur le vélo, le passage de passerelle, les benny up, la 

montée et descente de marche….

 Routine de performance pour la compétition, aspect technique, tactique, 

Maitriser l’échauffement, acquérir une  meilleur connaissance de soi 

(zones de perception de l’intensité), la récupération

 Aborder l’aspect mental, avec la détermination d’objectifs personnels, le 

développement de la force mental et de la concentration, la gestion de 

l’effort, la gestion du stress, la gestion d’une saison…

Accompagnement aux développements des valeurs sportives et citoyennes

Initiation à la compétition :

Durant la saison, certains jeunes participent, s’ils le désirent au TRJV (Trophée 

Régional des Jeunes Vététistes), celui-ci est composé d’une dizaine de 

compétitions regroupant les clubs de la région. Le TRJV comporte des 

épreuves de cross-country, de descente, et de trial. La coupe de Bourgogne 

de VTT XCO (une dizaine de courses) et les compétitions locales peuvent aussi 

faire parti de leur programme. Toutes ces disciplines sont enseignées et 

pratiqués dans le cadre de l’école de VTT lors des entrainements au cours de 

l’année.

PROGRAMME 2024/2025 ECOLE VTT
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Recrutement d’un entraineur diplômé d’état 

PARTHIOT Marine

DS - Entraineur cyclisme -

Préparatrice mentale – Praticienne en 

hypnose – Analyste HRV - Fondatrice 

de la Communication Optimisée 

d’Urgence (C.O.U.)

« Dynamique, dévouée mais surtout passionnée, j’aime concevoir, chercher des 

solutions, apprendre, m’adapter, accompagner un sportif afin qu’il puisse atteindre son 

objectif.

J’aime la progression sous toutes ses formes. Ce qui m’intéresse c’est la performance et je 

mets un point d’honneur à l’importance de l’entrainement mental au service de la performance 

physique. L’objectif de la préparation mentale étant d’optimiser au

maximum les capacités mentales du sportif afin qu’il puisse restituer, le jour J,

le maximum de ses capacités physiques. 

Depuis très jeune, j’ai toujours sacrifié mes propres entrainements personnels pour

mener à bien celui des autres. En effet, j’essayais / je testais sur moi toutes méthodes

nouvelles, tout savoir-faire nouveau afin d’en comprendre les mécanismes et de les

ressentir. Le but étant de pouvoir les maîtriser parfaitement et d’anticiper les effets sur

les sportifs. Cette philosophie m’a permis, après plusieurs années d’étude, de venir à bout de   

mon tout premier objectif personnel : posséder cette double casquette « entraîneur cyclisme /  

DS et préparateur mental » »
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Le choix de recruter un entraineur professionnalisé est lié à 2 facteurs clefs:

 La difficulté d’assurer  à minima 68 plages annuelles d’entrainement pour l’école de VTT (2 
entrainements hebdomadaire  pour 4 groupes de niveau) avec uniquement  les bénévoles du club.

 Le souhait du club de renforcer son expertise avec une personne compétente et passionnée, ceci afin 
d’accompagner les plus  jeunes dans leur désirs de progression,  et de leur offrir la possibilité d’accéder 
au haut niveau,  en inculquant les valeurs fondatrice  et fondamentales de notre  club , c’est-à-dire  le
respect de la nature , la solidarité et le respect des autres.

 Le coût  supplémentaire  de cet entraineur représente sur une saison la sommes à minima de  10 200 €

 Un stage de fin d’année scolaire est aussi prévu pour les élèves de l’école de VTT , Ce stage permet sur 
2 à 3 jours  « d’immerger » les enfants dans le monde du VTT et de la nature, et leur permet de faire des 
progrès important en leur faisant découvrir de nouvelles pistes et paysages, le budget de ce stage est 
d’environ  2 000 €

Le choix d’un entraineur professionnalisé
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SECTION FEMININE

Une section attractive dédiée 

aux cyclistes féminines et/ou au 

débutant(e)s 

Convivialité

Panorama des objectifs de l’année
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SECTION FEMININE 

Ouvrir et inciter à la pratique du VTT pour tous 
dans le Montbardois.

Participer aux évènements régionaux voir 
nationaux

Encadrement dédié d’un ou deux membres confirmés 
afin d’aborder en toute sécurité les aspects techniques 
et physiques du VTT.
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La SECTION FEMININE en 2024/2025 

● Entrainement les dimanches matin à 9h00

● Participer à plusieurs randonnées 
organisées sur 2024/2025
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SECTION ADULTE & 
Compétition

Une section dynamique dédiée à 

la pratique du VTT tout niveau

Convivialité

Panorama de nos activités et résultats
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SECTION ADULTE - NOTRE AMBITION

Pérenniser la section compétition . Fédérer les 

adultes pratiquants en organisant des séjours 

d’endurance VTT sur la région et en France tout 

en aidant chaque participant à progresser. 

Organiser une manche du championnat de 

Bourgogne VTT cross country, servant aussi de 

support au championnat de côte d’or.

Continuer à faire découvrir la pratique du VTT à 

tous les publics féminins, publics avec Handicap…

Elargir à d’autres disciplines telles que le VAE
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la section compétition en 2024

C’est la participation à 15 courses, de locales à nationales

● Avec des podiums au championnat de côte d’or VTT Xco, au championnat de côte 

d’or sur route  (3ème catégorie), 

● 1 titre de championne de côte d’or féminine de VTT Xco

● 1 Titre de champions de cote d’or U11  VTT Xco

● 1 Titre de champion de côte d’or de Cyclo-cross U11

● Des victoires dans plusieurs catégories au cross Duathlon de Montbard

● 1 Victoire par équipe à la first Night de Sauvigny le bois

● 1 victoire à la course Courir pour la paix à Chailly

● 1 Place de 3e à la coupe de Bourgogne U11 VTT Xco (12 manches)
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C’est l’organisation  d’événements :

 Randonnée nocturne sur le bassin Montbardois

 Randonnée de Noel , suivi d’un verre de l’amitié

 Randonnée Découverte du Chatillonnais , suivi d’un repas

 Randonnée /Trail des crêtes a Quarré-les-tombes suivi d’un BBQ

 Participation au Roc d’Azur

C’est aussi  104  entrainements /randonnées  sur le 

bassin Montbardois, le mercredi et le dimanche

la section Adulte/loisirs en 2023/2024
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STADE VTT

Technicité en toute sécurité

Unique en Côte d’Or

Ouverture aux membres du club et bien plus …
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STADE VTT

La réalisation de ce projet unique en Côte d’Or a été rendu

possible grâce à la ville de Montbard et nos partenaires

privés.

Notre stade VTT a été inauguré en juin 2022. Aujourd’hui, c’est :

 Un outil d'entraînement utilisé hebdomadairement
par l’école de VTT

 Un site qui à permis l’accueil de stage
départemental de détection et de formation
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Secretaire Adjoint
Alain Marzi

LES MEMBRES DU BUREAU

Président
Claude Rollet

Vice-Président
Edouard Giroux

Trésorier  Adjoint
Florent Navarro

Secrétaire 
Etienne Tinguely

Membre du bureau
Patrice Poligot

Membre du bureau
Jérôme Gallois

Membre du bureau 
Florian  Bonsans

Membre du bureau 
Matthieu  Bonnard

Trésorière 
Valérie Giroux
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SPONSORING OU MÉCÉNAT

Le mécénat est aussi un soutien apporté par une entreprise ou un particulier mais sans contrepartie aucune. Il s’agit
donc d’un acte à titre gratuit. Le mécénat offre des avantages fiscaux :

• Pour une ENTREPRISE : les versements, pris dans la limite de 0,5% du chiffre d’affaires hors taxes, effectués par les
entreprises assujetties à l’impôt sur le revenu ou à l’impôt sur les sociétés, au profit d’organismes d’intérêt général
ayant un caractère sportif, ouvrent droit à une réduction d’impôt égale à 60% de leur montant.
(Article 238. bis du Code général des impôts)

• Pour un PARTICULIER : les sommes, prises dans la limite de 20% du revenu imposable, qui correspondent à des dons
et versements effectués par les contribuables domiciliés en France, y compris l’abandon exprès de revenus ou
produits, ouvrent droit à une réduction d’impôt sur le revenu égale à 66 % de leur montant.
(Article 200 du Code général des impôts)

Obtenir des avantages fiscaux non négligeables avec le mécénat.
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L’ASSOCIATION

Claude ROLLET

Edouard GIROUX

06 46 86 35 26

mtbvtt21@gmail.com

Vos contacts sponsoring

Siège social

MTBVTT21, 35 rue du Faubourg, 21500 Montbard

mtbvtt21@gmail.com

www.mtbvtt21.com
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